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A eletricidade tornou-se a principal fonte de luz, calor e forga utilizalaino mundo
moderno, precisamos dela para viver com qualidade e conforto, mas coma tudo'ela nao
é inesgotavel.

Pequenos gestos podem fazer a diferenca:

W Quando sair de uma divisdo apague todas as luzes.
0 Mantenha as portas dos frigorificos ou arcas frigorificas bem fechadas. Naola:
desnecessariamente e reduza o seu tempo de abertura.
QI Evite a acumulagdo de gelo nos frigorificos ou arcas frigorificas
(IN3o coloque alimentos ainda quentes ou mornos no frigorifico
L) Evite ter varias televisGes ligadas simultaneamente e ligue-as so quando nece
U Nunca tenha o aquecimento no maximo e desligue-o durante a noite ou quangda’s
ausentar
O Desligue sempre a televisdo e as box no botdo
O Feche os estores quando estd mais calor para evitar ligar o ar condicionado
D Aproveite ao méaximo a luz solar e desligue a luz quando esta nao for necessariz
QQuando estiver a usar o forno ndo abra a porta do mesmo muitas vezes
[ N&o deixe a chama piloto do esquentador ligada o dia todo
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