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. 10 Recomendacoes
para a sua saude

ETIQUETA RESPIRATORIA
' Espirrar e tossir para cotovelo
? Lavar as maos

AUTOCUIDADO Q
Ligue SNS 24: 808 24 24 24
nao va de imediato a urgéncia

DISTANCIAMENTO FisICO
Evite o contacto préximo

MEDICAMENTOS .
S6 com indicagao '

com outras pessoas Antibidtico s6 com prescrigao
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AUDE DE SAUDE




